
 

長崎畝刈店

水のポタポタから増改築・新築まで

〒851-2212 長崎市畝刈町1088－3
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※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡下さい。
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①施工場所：三京町 K様 工期：約３週間

(徹)

残暑お見舞い申し上げます。

今年は梅雨明けが例年より早く、その後
も不安定な日々が続きました。戻り梅雨
かと思われる各地に広がる記録的な大雨、
そして酷暑、連日３５度前後の気温が当
たり前のような日々・・・・・。
地球温暖化が叫ばれて久しいが、年々
危機感が増してるように実感しますね。
７４歳を過ぎ「後期高齢者」まで後、数
か月の私ですが、最近、コロナ過もあり、
暑くてやる気が出ない、できることが見
つからない・・・など、運動不足気味で
体力の衰えを感じながら日々過ごしてま
すが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
ちなみに私は朝５時に起き、軽い散歩
（墓参り）そして新聞購読、６時までに
朝食を済ませ、会社出勤と変わることな
く過ごしてきました。｢健康寿命｣の平均
年齢が男性72.68歳（令和元年調査）で、
私は健康寿命の平均は超えましたが、
｢平均寿命｣は、男性が81.64歳女性が
87.74歳です。(令和2年調査)
これは、何歳まで生きるか、という平均
年齢のことです。ズバリ言うと、何歳で
死ぬか、ということでもあります。今後は
さらに平均寿命が延び、｢人生100年｣と
言われる時代になりました。日本には今
100歳オーバーの人が8万6000人もいるそ
うです。私の周りにもとても元気な90代の
ゴルフ仲間がいます。しかし｢人生100
年｣と言っても、全員が９０歳、100歳を迎
えられるわけではありません。また、９０，
１００歳をむかえたとしても、全員が健康
で幸せという保証もありません。介助を
受けてベッドで過ごしている、家族に虐
げられている、あるいはボケてしまい自
分が誰かわからない、ということも考えら
れます。未来は誰にもわかりません。私
は幸いに親から健康な体をもらって、大
病もなく過ごしてきました。これからは老
いを受け入れ、できることを
大事に「一日一生」をモットｰ
に規則正しい生活を送ろうと
誓う今日この頃です。(良)

【施工のポイント】

同色系で外壁塗装を

やり替えた。
他にも、雨樋・庇・

雨戸も一緒に塗り替
え。サビ部分は、
サビ除去して錆止め
塗布して塗装した。

【施工のきっかけ】
全体的に外壁の色あ
せが目立ってきた。
軒天の金属部にサビ
が出てきた。
（近くに海あり）

今年度も、工事費(税別)２０万以上の工事に対して10％

(最大１０万円）のリフォーム補助制度が始まりました。

詳しくは弊社へお問い合わせください。

予算消化時点で受け付け終了しますので、お早めに！

①施工場所：長与町 Ｉ様 工期：約10日

【施工のきっかけ】
冬場のタイル浴室が寒い。
高齢になり、土間と浴槽
底の段差が苦になってき
た。入り口の段差もどう
にかしたい。

【施工のポイント】
断熱機能が進化したユニッ
トバスを設置。
洗い場と浴槽底の段差も小
さくなり、入り口もバリア
フリーとなったので安心し
て入浴できるようになった。

【完 成】

【着工前】

【着工前】

【完 成】



  


