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【担当者より】
サンモール中園商店街近
くの賃貸物件をリフォー
ムさせて頂きました。
水廻り一式の他に、押入
をクローゼットに変更し、
仏間を本棚に変更。和室
も壁の色や襖にこだわっ
ています。ぜひ一度、ご
内覧ください。

長崎畝刈店

クリック！

水のポタポタから増改築・新築まで

〒851-2212 長崎市畝刈町1088－3

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡下さい。

株式会社

０１２０－３２０２－５６
今年度も、従来のリフォーム工事で10％(最大５
万円)、省エネ化等工事に対して20％(最大10万
円)のリフォーム補助制度があります！期間、予算
に限りがあります。詳しくは弊社へお問い合わせ
ください。

今年も残すところ後２ヵ月となり
ました。先月迄の残暑がウソのよ
うに、朝晩に肌寒さを感じる様に
なりましたが、皆様いかがお過ご
しですか。
本来は秋分の日、つまり９月下

旬を境に「秋冷」へと移るが、今
年は１ヶ月遅れだったそうです。
三重大学の研究結果で、おととし
までの42年間で夏が３週間も長く
なったそうで、長すぎる夏の一つ
の証しだそうです。危険な暑さが
予想される時に出される「熱中症
警戒アラート」の発表数は今年、
1749回発令され最多は和歌山県で、
長崎県の65回がそれに続くとあり、
最高気温35度以上が何日も…とい
う地点が他にあったことを思えば
「全国２位」は意外ですね。熱中
症と常に隣合わせの油断大敵の夏
だったと改めて知らされました。
今年も「秋深し」をよく実感しな
いまま冬が到来する様ですね。
そんな中、先日中学校の同窓会

が開催されました。卒業以来62年、
総勢56名の出席で懐かしい顔があ
ちこちに、なかでも卒業以来初め
て会う人もいました。体調不良で
出席できない人、又物故者も....。
高校と違い、中学校の同窓会は、
小学校からの友達も多く、親しみ
がわくのは私だけでしょうか？
これが最後の同窓会と思う
と、何かむなしく感じる同
窓会でした。(良)

【着工前】

【 完 成 】

晩秋

赤迫駅まで徒歩約２分の好立地
2LDK ファミリー向けのお部屋です♪

【完成】【完成】【完成】

【 完 成 】

詳細は弊社までお問合せ、または

【たっけんくんネットながさき】に掲載

しておりますので、是非ご覧ください！

【間取り図】
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2025年８月　リフォーム済み
TVモニタフォン　洗面化粧台
ユニットバス　追炊付
エアコン　クローゼット
シューズボックス　収納棚
室内洗濯機置場
都市ガス　公共下水

設備



  

老若男女問わず、お風呂好きな人はたく

さんいますが、洗いすぎは肌の負担にな

ります。正しい洗い方をチャック。

１

開いて汚れが落としやすくなります。お湯

の設定温度は熱すぎると身体に負担になる

ので、３８～４１℃程度がオススメ。

シャワーで軽く全身を流し、汚れを落と

します。毎日入浴していれば、そんなに汚

れてはいないので、お湯で流すだけの予洗

いで７～８割は落とせます。

上から順に、髪、上半身、下半身と洗い

ます。温まっているので、シャンプーの泡立

ちも良いはず。身体はナイロンでゴシゴシ洗

うと刺激が強く、肌の乾燥につながります。

やわらかいコットンや絹のボディタオルを使

うか、またはネットなどでボディソープを泡

立てて直接手で洗いましょう。汚れが落ちや

すくなっているので、優しく洗えば十分です。2

３

～入浴時の正しい洗い方～

湯船に１０分程度つかります。毛穴が


